RAT

SDI som process, utgar fran nagot som kallas for RAT, som ar en forkortning av
"Relationship Awareness Theory”. Eller i en forsvenskad form, nagot som kan kallas
"relations medvetande teori”

Grundare av RAT ar psykologen, Elias Porter. Han foddes 1914 och ingick i hogre form av
medvetande 1987. Porter tillhérde en grupp samtida som Carl Rogers, Thomas Gordon,
Abraham Maslow och Will Schutz. Alla dessa har bidragit till forskningen i
beteendevetenskap. Porter fann en del inspiriation hos profiler som Carl Rogers, Kurt Lewin
och Erich Fromm.

Porter insag att vart beteende ar styrt av motivation att starka sjalvkanslan.

For att forstd en anan indivivd kan vi bara anvinda oss av beteendet. Beteende ar i sin tur
ett medvetet val som utgar fran de mojligheter som vi for 6gonblicket kan uppfatta sta till
buds genom perception. Genom att 6ka vart sjdlvmedvetande kan vi expandera perception.
Darmed far vi ett storre handlingsutrymme i vart beteende.

Porter menar att vi &r som vi ar vad galler vara motiverande krafter, de ar till stor del
opaverkbara och en delmangd av den vardegrund vi har. Vilka dessa motiverande krafter ar,

for var och en av oss, ar vad RAT och SDI kan synligora.

Porter ville i forsta hand producera ett verktyg som var anvandbart for individen sjalv och
inte ett allmant diagnostiskt verktyg eller nagot som férutsade ett maojligt beteende.

RAT ar alltsd den underliggande teori som SDI vilar och ett strukturerat satt att uppna pa
béattre relationer genom 6kad sjalvinsikt.

Det RAT gor, genom SDI processen, ar att synliggdéra dessa motivations mekanismer.
RAT vilar pa fyra grundpelare eller “teser”;
1. Den forsta ar att vi i vara manskliga relationer strévar efter att starka sjalvkanslan.

2. Den andra tesen ar att det finns tva tillstand i vilka vi soker namda mal;
N&r vi mar bra och nar vi inte mar bra.

3. Den tredje tesen har att gbéra med att nar vara personliga styrkor éverdrivs kan
dessa uppfattas som svagheter.

E

Den fjarde tesen handlar om var perception. Nar vi tolkar nagons beteende gor vi
det med ett filter som &r produkten av vara egna upplevelser.

Det finns inte nagra sanningar eller ratt och fel i relationen mellan tva individer sa lange
relationen fungerar. Det betyder bara att vi alla upplever andra pa ett hogst personligt satt.



